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ALCALDIA MAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO

it CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 12023036946 - 28/11/2023

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1
Fecha de ejecucion: 20 |01 [ 2026 |
Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza
Componente de Atencién: Derecho y ejercicio de la Ciudadania
Linea de Atencion: Fortalecimiento de la autonomia | Profesional a cargo: | Luz Myriam Poveda
Nombre de la actividad: Habilidades para la vida diaria

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicion de sujetos de derechos a través de actividades en las cuales
puedan acceder a la informacion, las rutas, mecanismos, medios suficientes y necesarios para su exigibilidad, permitiendo
avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer los procesos de autonomia en las personas mayores asistentes al centro de cuidado transitorio Samper
Mendoza, por medio de encuentros lidicos que promuevan el desarrollo de actividades de la vida diaria, tanto basicas
como instrumentales.

METODOLOGIA

“Se convoca a las personas mayores a participar en una actividad orientada al autocuidado, en la que se
enfatiza la importancia de mantener una adecuada higiene personal y, especialmente, del bafio de las manos,
Se reconoce que este proceso puede resultar complejo para ellos, ya que muchos se encuentran en situacion
de habitabilidad en calle, lo que dificulta el acceso regular a espacios seguros y adecuados para su aseo.”

MOMENTO
INICIAL

Esta actividad se hizo en compafiia de las auxiliares de enfermeria Donde se empez6 a llamar las personas
mayores en orden es que se realizo el link, fueron entrando en ese orden y pasaban por la toalla, de manos;
jabén de manos y uno a uno se fueron aseando las manos para ingresar al comedor a recibir la cena. Pasando
por el lavado de las manos se fue explicando la importancia de lavarse las manos para evitar asi infecciones
gastrointestinales.

MOMENTO
CENTRAL

se agradece a las personas mayores por la participacion, y por su compromiso que tuvieron en mi actividad
por parte de auxiliar de enfermeria, también en compafiia de otros profesionales. Actividad que fue muy
gratificante ya que esta vez hubo mejor participacién y ya sin tanto rechazo fue mas voluntario. Porque ellos
saben lo gratificante que es el lavado de manos antes de las comidas o de ir al bafio o de exponerse a
fluidos corporales.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Personas mayores, auxiliar de enfermeria

Jab6n de manos, toalla de manos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evalla una patrticipacion del 47 % de personas mayores de 58 personas que ingresaron al servicio en este dia.

La jornada de bafio se evalud observando la disposicion que tenian las personas mayores para su bienestar y compromiso
con la salud, antes durante, y después de esta actividad de bafio de las manos. Donde también se tuvo muy en cuenta el
querer participar en esta jornada y durante este para evitar enfermedades géastricas, asi mismo se evalué la disposicion para
bafiarse sin obligarlos, notando voluntad de bafiarse antes de recibir los alimentos.
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